Mehr Verstandnis bei AMD

Menschen mit weit fortgeschrittener Altersbezogener Makuladegeneration leiden mehr, als man ihnen ansehen kann.
Unter anderem sinkt das Selbstbewusstsein, wissen Forscher.

Wer an einer Altersbezogenen Makuladegeneration (AMD) und dem damit im Spatstadium einhergehenden Verlust des
zentralen Sehvermégens leidet, bii3t damit auch einen groRRen Teil seiner Lebensqualitéat ein. Das haben amerikanische
Wissenschaftler jetzt noch einmal genauer untersucht und bestatigt. Sie beobachteten unter den auf beiden Augen von
der AMD betroffenen Teilnehmern ihrer Studie vor allem Mutlosigkeit und die Unfahigkeit fur sich selbst

&ndash; geschweige denn fiir andere &ndash; zu sorgen. Dadurch fihlten sie sich héufig auch nutzlos.

Das Wichtige an dieser Erkenntnis ist nach Angaben der Forscher, dass die AMD-Patienten sich dadurch genauso stark

in ihrer Lebensqualitét eingeschréankt fuhlten wie Patienten mit koronarer Herzkrankheit oder nach einem Schlaganfall. Das
heil3t: Auch wenn die AMD keine das Leben bedrohende Erkrankung ist, sind ihre Folgen fir die Betroffenen genau so
schwerwiegend und missen als solche auch von der Familie und Freunden ernst genommen werden.

Menschen mit schwerer Sehbehinderung in Folge einer AMD empfinden sich haufig als nutzlos. Die Einschrénkung ihrer
Lebensqualitat ist mit der bei einer lebensbedrohlichen Erkrankung durchaus vergleichbar, meinen Wissenschatftler.
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